YUKSEKTE YAPILAN GALISMALARDA
iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Adnan OZKAYA
Maden Muhendisi
Is Giivenligi Uzmani (A Sinifi)



Egitimin Amaci

Katilimcilarin, yuksekte yapilan calismalarda
olusabilecek muhtemel riskler ve bunlara karsi alinmasi
gereken is sagligi ve guvenligi onlemlerini
ogrenmelerine yardimci olmaktir.




Ogrenme hedefleri

Bu dersin sonunda katilimcilar;

- Yuksekte yapilan calismalarda kullanilan ekipmanlari
tanimlar.

- Yuksekte yapilan calismalardan kaynaklanan riskleri
degerlendirir.

- Yuksekte yapilan calismalardan kaynaklanan riske gore
alinmasi gereken is sagligi ve guvenligi onlemlerini
belirler.
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Yukseklik nedir ?

. Neden yuksege cikiyoruz?
. Yuksekte calisirken kullanilan koruyucu donanimiar

- Koruyucu donanim hangi yukseklikten sonra
kullantimahdir?

- Koruyucu donanimlarin ozellikleri

- Koruyucu donanim ornekleri

Neden duseriz?

Yuksege cikarken bizi tagiyan ekipmanlar
- Di1s cephe asansoru

- Yukseltici platformlar

- Merdivenler

llgili Yénetmelikler



Tanim :

- Kisinin bulundugu
referans seviyenin
uzerinde, saglik ve
guvenlik acisindan tehlike
olusturabilecek durumda
yapilan calisma
sekilleridir.




Yukseklik nedir?

Genel olarak yikseklik; adim atarak
ctkamayacagimiz yerler olarak
tanimlanabilir.

Insanlarin boylari birbirinden farkli

olsa da bir insanin denge noktasi ikinci
bel omurudur. Yani ikinci bel omurunu
gecen yerler yuksek olarak kabul edilir.




Neden yuksege cikiyoruz ?

(cati, duvar, cam vb.)

Bina ici yuksek alan
temizlikleri(tavan, aydinlatma,
dolap ustleri vb.)

- SoOzlesmemizde var ise ekstra =— @&
islemler(bayrak asma, insaat
sonrasi temizlikler vb.)
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Tek yontem yuksege cikmak olamadikca
yuksekte calisma yapiimamaldir.



KAZALAR

0 Insaat sektdriinde gorilen is kazasi sonucu 6lumlerin
%30’u dusmelerden,

0 %26’s1 tasima(yuksekten dusen nesneler) sirasindaki
kazalardan,

0 %19u ise makinelerin arasina sikismaktan ve
carpmalardan,

0 %18’ise elektrik carpmasi gibi tehlikelere maruz
kalmaktan kaynaklanmaktadir.



Kazalar

0 Tuzla’ da meydana gelen is kazalarinin yuzde 30’ u
yuksekten dusme sonucu meydana gelmistir.

1 Gemi insa sektortiinde calisanlarin yuksekten dismesi
sonucu meydana gelen is kazalarinin genellikle 6lim
veya is goremezlikle sonuclanmasi nedeniyle, en 6nemli
kaza taruind olusturmaktadir.



Yuksekte calisirken kullanilan koruyucu
donanimlar

Ulkeden Ulkeye farklilik gosteren yiikseklik kavrami
Avrupa’da 1,8 mt, Amerika’da 1,2 mt. olarak
belirlenmigtir.
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Lutfen dikkat !

3,4 metre uzerinde calisirken
dusen insanlarin % 85’ i
hayatini kaybetmistir.

0'7%




YOL (metre) | ZAMAN (sn) | HIZ (Km/saat) | HIZ (m/sn)
0,05 0,10 3,52 0,98
0,20 0,20 7,06 1,96
0,44 0,30 10,58 2,94
0,78 0,40 14,11 3,92
1,23 0,50 17,68 4,91
4,91 1,00 35,32 9,81
11,04 1,50 52,99 14,72
19,62 2,00 70,63 19,62

30,66 2,50 88,31 24,53
44,15 3,00 105,95 29,43
60,09 3,50 123,62 34,34




Emﬁiyet Kemeri Kullanimi

Vicut Agirhg
Sirat 50 kg 60 kg 70 kg 80 kg 90 kg
7 km/h 94 kg 113 kg 132 kg 151 kg 169 kg
10 km/h 192 kg 230 kg 269 kg 307 kg 345 kg
15 km/h 433 kg 519 kg 606 kg 692 kg 779 kg
20 km/h 770 kg 924 kg 1.078 kg 1.232 kg 1.386 kg
25 km/h 1.204 kg 1.445 kg 1.686 kg 1.927 kg 2.167 kg
30 km/h 1.735 kg 2.082 kg 2429 kg 2.776 kg 3.123 kg
40 km/h 3.086 kg 3.703 kg 4320 kg 4.937 kg 5.554 kg
50 km/h 4.816 kg 5.780 kg 6.743 kg 7.706 kg 8.669 kg

Carpma aninda olusan kuvvetler (Vicut agirhdi ve surat bagimit), Kaynak: DVR



Yuksekte calisirken kullanilan koruyucu

donanimlar —

4703 Sayili Kanun ,\é

- Yuksekten dusmeye karsi donanimlar KKD
Kategorizasyon Rehberine Dair Teblig igerisinde kategori
lll icersinde yer almaktadir. Bu kategori igerisinde yer
alan KKD’ler ilgili yonetmeligin Piyasa Arzi madde 5’e
gore CE isareti tasimak zorundadir.

- 4703 sayil Urtinlere lliskin Teknik Mevzuatin
Hazirlanmasi ve Uygulanmasina Dair Kanunun 11. ve
12. maddesinde Kategori lll icerisinde yer alan fakat CE
isareti tasimayan KKD’ler hakkinda cezai yaptirimlar
bulunmaktadir.



Yuksekte calisirken kullanilan koruyucu
donanimlar

- CE Harfleri Ingilizce
"Conformity of Europe",
Turkce "Avrupa'ya
Uygunluk™ sozcuklerini
temsil etmektedir

FULL-BODY HARNESS > =
TAM KORUMALI VUCUT KUSAGI gv)
MAT % IDOPOLYESTER

e AL

P.OATE: OR2005 0200602007 3
SIZE 1 Qs/mOL/XL (0

(€0123£N 813 [S08001
EN35BEN 361
« EN (Europeane Norm)
“Avrupa Standartlan” l l

kisaltmasidir.

Kullanilan koruyucu
donanimlarda CE ve EN
kisaltmalarinin bulunmasi
gerekmektedir



Kisisel Koruyucu Donanimlarda EN Standartlari

EN 341 Yiiksekten Giivenli indiren Sistemler/Aparatlar

EN 353-1 Diismeyi Onleyen/Frenleme Sistemi (Dikey Hat Uzerinde)

EN 353-2 Diismeyi Onleyen/Frenleme Sistemi (Esnek Elastik Hat Uzerinde)
EN 354 Emniyet Halatlari (Lanyard)

EN 355 Yiiksekten Ani Diismeyi Onleyici Sok (Enerji)Absorberlari ve
Emniyet Halatlari

EN 358 Bel Tipi Emniyet Kemeri ve Emniyet Halati

EN 360 Yiiksekten Ani Diismeyi Onleyici, Geri Sarmali ve inertia  (Ataletli)
Tipi Makaralar, Aparatlar ve Orgii Kolonlu Halatlar

EN 361 Parasut Tipi Emniyet Kemeri

EN 362 Emniyet Kancasi

EN 363 Dusmeyi Durduran Sistemler

EN 795 Yiiksekten Diismeye Onlemek icin Koruma-Ankraj Cihazlari
Ozellikler ve Deneyler

EN 813 Yiiksekten Diismeye Onlemek icin Personel Koruyucu
Donanim-Oturma Kusagi

EN 1497 Kurtarma Donanimi-Kurtarma Kusaklari

EN 1498 Kurtarma Donanimi-Kurtarma Halkalari



Koruyucu Donanim Ornekleri

TAM KORUMALI VUCUT KUSAGI




Koruyucu donanim ornekleri

ENERJI DAGITIM ELEMANI (SOK EMICILER)
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Tek Bacaklh
Ayarlanabilir

Tek Bacakli, Kolonlu Iki Bacakli



DIKKAT

HER KULLANIMDAN ONCE TUM KISISEL
KORUYUCU EKIPMANLARINIZI KONTROL EDIN
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Guvenlik ag

2,5 m
3m
4 >

Calisma yuzeyi

Guvenlik agi




Korkuluk




Sustali kanca




Ankraj noktasi

Dis cephe yuzeyindeki balkon, sundurma, kemer gibi
yuzeyler ankraj noktasi tespit edilemez

- Ankrajin cekme kuvveti en az 2.2 ton agirligi
kaldirmasina karsilik gelmesi gerekir

- Ankraj noktasi yetkili kigi/ kurumlar tarafindan
belirlenmesi ve ¢akilmasi gerekir.




Kapi Ankraji




Duvar Ankraji

— Mobil Ankraj Kiliti igletimi -—— ~

1 Piring uglu moblil ankraj soketi, 2 Glvenlik kilit diline ve sonra

duvann igine monte edilir, tetige bastinniz ve soketin

merkezine ankraj kiliti
yvarlegtiriniz. Kilitleme
mekanizmas! tklayana
kadar avucunuzun
ici ile ankraj kilitini
itiniz.

3 Ankraj kiliti cekerek
montaji kontrol ediniz.
Givenli pozisyonda, tetilk i

4 Isin tamamlanmasinin Py
ardindan, ankraj
kilitinden gekme

uzerindek “LOCKED" | ‘ ipini gikartiniz,
(KILITL]) kelimesi Q‘\ Soketten ankraj
tamamen gdrildr, kilitini gikartmak

icin iki elinizi
kullanarak,

guvanlik kilit diline va
sonra tetige bastinniz.

Tam gdvdeli teu:hlzala\
baglanan givenlik 1
gcekme ipi, "
simdi ankraj kilitine
baglanabilir ve
kullanici galismaya
baslayabilir.



Koruyucu Donanim Ornekleri

Cesitli EkKipmanlar

Halat Tutucu (Celik Jumarh Makara
Halat I¢in) Yatay

Karabina Kanca

Desandor Firdéndiilii



Geri Sarmali Dusme Durdurma Sistemi

GERI SARMALI
DUSME
DURDURMA

V
SISTEMI




Yatay Guvenlik Halati




Yatay Yasam Hatti




TAM KORUMALI
VUCUT KUSAGI




Dikey Guvenlik Halati




Yatay ve Dikey Uygulamalar
Yatay Yasam Hatt1 ve Guvenlik Lanyardlar: /

Elemanlan

Yatay yasam
hatlari, tam
korumali
dusmeden
koruyucu sistemin
bir parcasi olarak,
eqitilmis bir
personel
denetiminde
disme faktoru
Ikiye gore dizayn
edilmelidirler.



Dikey Uygulamalar

Bina yuzeyi gibi
dusey dogrultularda
calisildiginda yedek
emniyet icin kullanilan
sistemlerdir.







KILAVUZLU DUSMEYi
ONLEME TERTIBATI
Personelin dusey olarak
yukari-asagi guvenli bir
sekilde hareket etmesini
saglayan, sabit bir ankraj
hatti ve bu hat uzerinde
hareket eden, bir dusme
aninda ise kendinden
kilitteme fonksiyonu
bulunan bir dusmeyi
onleme tertibatidir.




DIKEY YASAM HATTI

Bu sistem, en ust noktada tum
sistemi ve olusabilecek yukleri
karsilayabilen, bir ankraj
noktasina baglanmis ve calisma
alani boyunca duseyde calisan
personel, guvenlik halati
uzerinde olasi bir dusme
durumunda calisanin kendi
mudahalesine gereksinim
duymadan, kendinden kilitlemeli
halat tutucu yardimi ile guvenli
bir sekilde dusmeyi durdurmus
olacaktir.




ESNEK/ HAREKETLI BIR ANKRAJ HATTI UZERINDE
DUSMEYi ONLEME TERTIBATI




Neden duseriz ?




Neden duseriz ?

Bilgi Eksikligi

Is Giivenligi Kurallarinin Uygulanmamasi
Muhendislik Eksikligi

Yetersiz Kisisel Koruyucu Ekipman
Yetersiz Kontrol ve Bakim Programi
Yetersiz/ Dusuk Kaliteli malzeme alimi

Guvensiz Calisma Yontemleri
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Yuksekte Calismanin Yontemi:

- Yuksekte calismayi gerektiren butun noktalari
belirlemek,

Ise baslamadan is 6ncesi risk degerlendirmesi yapmak,
Ise baslamadan guvenli bir calisma plani yapmak

- Guvenli calisma metotlarini ve onlemleri belirlemek,
Mumkun ise yuksekte calismaktan kaginmak,

Kacamiyorsaniz, korkuluklar, iskeleler, platformlar yada
mobil araclar ile calismak,

Bu araclarin saglanamadigi durumlarda dusmeyi
engelleyecek KKD ile calismak,

- Calisanlari gerektigi gibi egitmek.






Tum ekipmanlarin yonetici tarafindan ilgili kontrol formu
ile her calisma gunu oncesi kontrol edilmesi gerekir.

- Yuksekte yapilacak calisma igin is talimati yapiimis mi?

- Yuksekte yapilacak calisma icin risk analizi yapilmis mi?

- Yuksekte calisacak personel yuksekte calisma egitimi almis

mi?

Egitim sonrasi sinav yapilmis mi, Basari puani %80

uzerinde mi?

- "Kisisel koruyucu donanim taahhut ve tesellum formu" bu

forma eklendi mi?

"Personel yuksekte calisma izin formu" bu forma eklendi

mi?

Yetkili teknisyenler tarafindan kullanilacak ekipmanin

"periyodik bakim kayitlar1" bu forma eklendi mi? (ISS

Yoneticisi ve Bina Yoneticisi denetimi yapar)

Bu sorular olumlu cevaplanmadan yuksekte

calisamayapilmamalhidir.!






Yuksege cikarken bizi tagsiyan ekipmanlar

- Dis cephe asansorleri




Yuksege Cikarken Bizi Tastyan Ekipmanlar

Dis cephe asansorleri
Cephe asansorunu sadece egitilmis kimseler kullanabilir.

Calisma yapilacak yuzeyde hava durumu (rtzgar hizi, firtina, yagis vb.
Sartlarda) yuksekte calisma talimatina gore uygunlugunun kontroltu
yapildiktan sonra ¢alisma yapillir.

Sepet sorumlu camci personeller tarafindan surekli temiz tutulmalidir.

Dis cephe asansorunde yetkili kigiler disinda hi¢c kimse bakim, monta;
yapamaz. Yeikili kisiler tarafindan asansorin periyodik bakimi
aksatilmadan yapilmalidir.

- 45 km / saat ruzgar hizinda dis cephe asansorune ¢ikilmamalidir.
lletisim icin telsiz ve kulakliklar mevcut ve saglam olmalidir.



Yuksege Cikarken Bizi Tastyan Ekipmanlar

Dis cephe asansorleri

Sepete inis ve cikislar terasta iken veya zeminde sabit iken guvenli bir
sekilde yapilmalidir.

Hicbir sekilde tehlike olusturabilecek pozisyonda kullaniimamalidir.

Calisma ginu sonunda sepet park pozisyonuna getirilir, ana salter
kapatilir varsa sepet kontrol kutusu sarja baglanir.

Makinenin donanimini surekli kontrol altinda tutunuz, ozellikle
halatlarini devamli kontrol altinda tutunuz. Halatlarda capaklanma,
siyrilma, kirilma, burkulma vb durumlar gozlediginizde yoneticilerinize
haber veriniz.

Sepete binerken maksimum yuk limitini kesinlikle agsmayiniz.

Yurume yolunu ve sepetin calisacagi cepheyi calisma oncesinde
kontrol ediniz.



Yuksege cikarken bizi tagsiyan ekipmanlar

Dis cephe asansorleri
Cepheye cam silmeye ¢ikmadan once, tum kumandalari sepet
kontrolden test ediniz . Ozellikle ACIL STOP, TELEFON VE SEPET
ALTI SVIC ‘ in gorevini yapip yapmadigini kontrol ediniz.

Cephe asansoru 2 kisi sepette ,1kisi sepet disinda olmak uzere 3 Kisi
tarafindan operasyon yurattlir. Sepet disinda olan kisinin gorevi isin

emniyet ini gozlemektir. Higbir zaman cephe asansorunu tek basiniza

kullanmayiniz.

Sepete binen veya yuksekte calisan personel ¢calisma esnasinda baret
ve emniyet kemeri takmak zorundadir.

Sepete mutlaka zeminde ve ¢atida emniyetli yerde binip, yine
zeminde ve catida emniyetli yerde ininiz. Kesinlikle parapet
bolgesinde inip binme yapmayiniz.

Cephede calisirken kesinlikle vantuz vasitasi ile binanin camina sepeti
yapistiriniz.



Yuksege cikarken bizi tasiyan ekipmanlar

Dis cephe asansorleri

Acil durumlarda sepette bulunan telefonu kullanabilirsiniz. Bu amacla
sepet calistirma digmelerinin bulundugu yerdeki kirmizi “stop”
digmesine basiniz. Kapakli boimeyi acip telefonu disari ¢ikartip ,
telefonun Gzerindeki ufak kirmizi dugmeye basarak catidaki arkadasini
zil caldirmak sureti ile ikaz ediniz.

Herhangi bir konuda duyacaginiz en ufak tereddut yada suphe de
derhal bina yetkililerine ve amirlerine durumu bildiriniz.

- Elektrikli bolumlerin suyla temasindan kacinin. Kesinlikle i1slak elle
kullanmayiniz.

= Kablolarda acik yirtik bulunmasi durumunda kesinlikle kullanmayiniz.

Makine uzerinde yazili voltajin sebeke voltajina uygun olup olmadigini
kontrol edin.

Elektrik jak ve figlerini kirillmig, yerinden oynamisg prizlere takarak
kullanmayiniz.






Yuksege Cikarken Bizi Tasityan Ekipmanlar

- Yukseltici platformlar




Yuksege cikarken bizi tasiyan ekipmanlar

Yukseltici platformlar

Iskele Uzerinde galisacak iscilerin, parasiit tipi emniyet kemeri
takmalari gerekmektedir. Bu kemerin tutma halati kancasi,
yukaridan asagiya sarkitilan can halatina bagh olmalidir.

Iskele korkuluklari, tabandan 100 cm yiiksekliginde olmali ve ara
korkuluklarin arasindaki acikliklar 47cm’den fazla olmamalidir.

Iskeleye c¢ikip inmek icin mutlaka merdiven kullaniimalidir.

Iskelelerin tasiyabilecedi azami yik miktari belirtilerek, bu miktardan
fazla yukleme yapilmaz. Asma iskelelerde merdiven kullaniimaz.

Iskeleden asagi hicbir malzeme atilmamalidir.

Kurulumu tamamlanmayan iskelede calisma yapilamaz.



Yuksege cikarken bizi tasiyan ekipmanlar

0 Yukseltici platformlar

0 Iskele sistemlerinde
Calisanlara baglanti aparatlari ve
halat tutuculariyla beraber tam viucut kemer sistemleri
verilerek kullanimi saglanir. Dikey yasam hatlarinin ust

uclari uygun bir yere saglam ve guvenli bir sekilde
sabitlenir.

0 Iskelenin genisligi minimum 60 cm. olmalidir.



Yuksege cikarken bizi tasiyan ekipmanlar

Yukseltici platformlar
Iskele 125 kg. kuvvet siddetindeki darbeye karsi dayanikli olmalidir.

Iskele platform kalaslari iskele genisligi ve uzunlugundan ne kisa nede
de fazla uzun olmaldir.

Iskele platformlar temiz, diizenli olmali, ayaga takilacak, ayak
kayacak sekilde kaygan olmamalidir.

- iskelenin ayaklari yere batmamasi icin 6zel yapilmis metal basliklara
takili olarak kurulmasi gerekir. Iskele ayaklari altina tugla, ahsap, vs.
kesinlikle konulmamalidir.

Celik borulu iskeleler statik elektrige karsi topraklanmis olmalidir.

Celik borulu iskeleler yuksek gerilim hatlarint 5 m. den daha yakinina
kurulmamalidir.

60






Yuksege Cikarken Bizi Tasityan Ekipmanlar

= Merdiven

Merdivenler

A Tipi veya duz,
Basamaklari
saglam,

Elektrik islerinde
metal olmayan,
ayaklari kauguk
takviyeli(Kaymay:i
engellemek icin)
olmalidir.




Yuksege Cikarken Bizi Tasiyan Ekipmanlar

Merdivenler

Merdiven ahsap oldugu takdirde birinci sinif , budaksiz, ¢irall camdan
veya firinlanmis keresteden olacak, ¢atlak veya kirik basamak
bulundurulmayacaktir. Kusurlu olanlar isten alinacaktir.
Merdivenlerin bastigi ve dayandigi zemin duz, cokmeyecek ve

kaymayacak durumda olmasina dikkat edilecektir. Kaygan yerlerde
merdiven ayaklarinin kaymasini onleyecek tirtilli lastik takozlar

takilacaktir.

Merdivenlerin egimleri 60 dereceyi gecmeyecek, basamaklar en ¢cok
30 cm ve esit aralikli olacaktir.

Iscinin gelip gectigi yerlerde kullanilacak merdivenlerin etrafi halat ,
zincir veya ahsap korkulukla veya uyari seritleriyle cevrilecek ve gorunur
yerlere uyari levhalari asilacaktir.

Merdiven genisligi en az 60 cm olacaktir.



Yuksege Cikarken Bizi Tasityan Ekipmanlar

Merdivenler

Tabureler, sandalyeler, masalar, sandiklar, ficilar ve bunun gibi
malzemeler merdiven yerine kullanilamaz.

Merdivenler, araglarin ve insanlarin gectigi yollarin uzerine konulursa,
etraf uyari seritleri ile cevrilerek veya uyari yapmak uzere gozcu
konulacaktir.,Merdivenlerin altina takoz vb. gibi malzeme konularak
yukseltilmeyecek , iki merdiven birbirine kesinlikle baglanmayacaktir.

Merdivenlerinin son 3 basamagina ¢ikilmayacaktir.

Ayakli merdiveni kullanirken tGzerine ayni anda birden fazla kisi
citkmamalidir. Her zaman yalniz bir kisi ¢ikip ¢calismahidir.

Tum kullanilan merdivenler haftada en az bir kez Yonetici tarafindan
kontrol edilecektir.

Tum merdivenler kullanilmadan once caligsacak personel tarafindan
kontrol edilecektir.



Yuksege Cikarken Bizi Tasityan Ekipmanlar

Merdivenler

Merdivenler yalnizca on bes dakikalik ya da kisa sureli isler icin
kullantimahdir.

Merdivenler, 3 metreden yuksek olmamalidir.
Merdivenler higbir zaman yatay olarak kullaniimamalidir.

Merdiven kullanilacagi zaman ayaklar tam olarak acildiktan ve
emniyet kayisi baglandiktan sonra kullaniimaya baslaniimistir.

Merdiven hicbir zaman bir iskele olarak kullaniimamalidir.

Merdiven yapilarin kat kenarlarina yakin yerlerde, saftlarin
uzerlerinde, boru bosluklarinda kullaniimamahdir.

Aluminyum merdiven, trafo odalarinda, elektrik tesisat ve techizatinin
bulundugu yerlerde kullaniimamalidir.






Bel kemerleri neden uygun degildir?




Diismeyi Onleyici Techizatlar Nasil Kullanilir?
Asagidaki hususlari kontrol edin.!

Kemerler: kesik, yirtik, incelme,
erime, yipranma, kimyasal
madde temasi.

D-Halkasi: Kirik, catlak,
korozyon, malzemede kayiplar
puruzlu tabaka.

Kemer Toka ve Dili: Carpiima,
ilave delikler, kirik toka.

Halatlar: Asinma, i¢c kisimlarinda
zayiflik, kimyasal madde temasi.




6-ILGILi MEVZUATLAR

0 Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik Ve Guivenlik
Sartlari Yonetmeligi Resmi Gazete Tarih:25.04.2013
Sayl. 28628

0 Yapi igslerinde Is Saghigi ve Giivenligi Yonetmeligi
Resmi Gazete Tarih: 05.11.2013 Sayi: 28786

0 Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve
Guvenlik Onlemlerine lliskin Yénetmelik Resmi
Gazete Tarih: '17.07.2013 Sayi: 28710



TESEKKURLER

Adnan OZKAYA



